
 

Inhoud workshop : Ik heb toch geen trauma  

tijden inhoud methode duur 

 Voorbereiding - Voorbereidende 
opdracht  (STAR 
Methode) 

1 uur 

09:30-09:45 Introductie - Welkom 
- Praktische zaken 
- Veiligheid en 

geheimhouding 
- Mededelingen 
- Opmaat 

1/4 uur 

09:45-10:15 Normale reactie en 
verwerkingsmechanisme 
na incident 

- Reflectie op 
voorbereidingsopdracht 

- Presentatie 
- Protocollen bespreking 

½ uur 

10:15-11:15 Verwerken trauma en 
PTSS 

- NLP 
- EMDR 

 

1 uur 

11:15-11:30 pauze  ¼ uur 

11:30-12:30 -Verantwoordelijkheid 
van het beroep 
-Falen en fouten maken 

- Casusbespreking 
- Korte verbeter cyclus 

1 uur 

12:30-13:00 Pauze  ½ uur 

13:00-1400 Stappenplan voor 
collegiale respons na een 
incident 

- VIM-methode 1 uur 

14:00:14:15 Pauze   ¼ uur 

14:15-16:00 Intervisie - Incidentenmethode 
- Socratische intervisie 

2 uur 

 Evaluatieopdracht - Reflectie op geleerde 
ontwikkelpunten 
persoonlijk en in 
teamverband 

½ uur 

 
Totaal pauze 1 uur 
 


